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WINGS TO FLY 
 
 
 
 
 
 
 
Difficulté : Ultra Débutant 
Musique  : Power of Love x I’m Alive 2025 – LABACK remix feat. Laura Furmanova 
Type   : 4 murs, 32 temps  
Chorégraphie : Rhoda Lai (CAN) & Hayley Wheatley (UK) – Juin 2025 
Source   : Copernob.uk.co – adapté C. Rosenfeld pour les Country Road Boots NE 
Intro  : 32 comptes 
 

 
 

 
WALK FORWARD R-L-R, KICK, WALK BACK L-R-L, TOUCH 
1-2  PD devant, PG devant  
3-4  PD devant, coup de pied G devant 
5-6  PG derrière, PD derrière  
7-8  PG derrière, poser la pointe du PD à côté du PG 

 
FWD DIAGONAL, TOUCH, SIDE, TOUCH, BACK DIAGONAL, TOUCH, SIDE, TOUCH 
1-2  PD en diag avant D, poser la pointe du PG à côté du PD en tapant dans vos mains  
3-4  PG à G, poser la pointe du PD à côté du PG en tapant dans vos mains  
5-6  PD en diag arrière D, poser la pointe du PG à côté du PD en tapant dans vos mains  
7-8  PG à G, poser la pointe du PD à côté du PG en tapant dans vos mains 
 
GRAPEVINE R, TOUCH, GRAPEVINE L, BRUSH 
1-2  PD à D, PG croisé derrière PD,  
3-4 PD à D, poser la pointe du PG à côté du PD  
5-6  PG à G, PD croisé derrière PG,  
7-8 PG à G, frotter le PD au sol vers l’avant 

 
ROCKING CHAIR, HEEL STRUT R, ¼ L HEEL STRUT L 
1-2  PD devant, revenir PdC sur PG,  
3-4 PD derrière, revenir PdC sur PG 
5-6  Poser  talon PD devant, abaisser la pointe PD  
7-8  ¼ de tour à gauche et talon PG devant, abaisser la pointe PG 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ☺ 
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