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HEEL, TOE, RODEO 
 
 
 
 
 
Difficulté : Novice 
Musique  : Cowboy Up By Kaylee Bell 
Type   : 4 murs, 1 restart, 1 final 
Chorégraphie : Gary O’Reilly (IRE) – novembre 2024 
Source  : CopperKnob - adaptation Catherine Rosenfeld (Country Road Boots Ne) 
Intro  : 8 temps 
 
 
 
 
STOMP, HEEL & TOE & HEEL & FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN 
1  Stomp PD en avant  
2&3  Tape talon PG en avant, ramener PG à côté PD, toucher pointe PD à côté PG 
&4&  Poser PD à côté PG, tape talon PG en avant, ramener PG à côté PD 
5-6  Poser PD en avant, revenir Poids du Corps sur PG 
7&8  Pivot 1/2 à Droite et poser PD en avant, poser PG à côté PD &, 1/2 tour à D et poser PD en avant 
 
FWD ROCK, 1⁄2, 1⁄2, COASTER STEP, KICK BALL STEP 
1-2  Poser PG en avant, revenir Pois Du Corps sur PD 
3-4  Pivot 1/2 à Gauche et poser PG en avant, pivot 1/2 à Gauche et poser PD en arrière 
5&6  Poser PG en arrière, ramener PD à côté PG, poser PG en avant 
7&8  Kick PD vers l’avant, poser la plante du PD à côté PG, poser PG en avant 
 
POINT & POINT & POINT HITCH POINT, R SAILOR, L SAILOR 1⁄4 
1&2& Pointer PD à droite, ramener PD à côté PG, pointer PG à gauche, ramener PG à côté PD 
3&4  Pointer PD à droite, lever le genou droit devant le gauche, pointer PD à droite 
5&6  Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD à droite 
7&8  Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, pivot 1/4 à gauche ET poser PG en avant 
RESTART Ici : au mur 4. Le mur commence à 3 :00 et le restart se fait face à 12h00 
 
WALK, 1⁄2, COASTER STEP, WALK, 1⁄2, COASTER STEP 
1-2  Poser PD en avant, pivot 1/2 tour à Droite et poser PG en arrière 
3&4  Poser PD en arrière, ramener PG à côté PD, poser PD en avant 
5-6  Poser PG en avant, pivot 1/2 tour à Gauche et poser PD en arrière 
7&8  Poser PG en arrière, ramener PD à côté PG, poser PG en avant 
 
FINAL : sur le mur 10 qui commence à 9h00, danser les 8 premiers comptes puis ¼ de tour à droite et poser le PG à gauche pour 
terminer à 12 :00 
 
 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ☺ 
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