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MOTHER 
 
 
 
 
 
 
 
Difficulté : Débutant 
Musique  : Mother - Sugarland   
Type   : 4 murs, 40 temps – 2 restarts, 1 tag 
Chorégraphie : Catherine Dubas (FR) – octobre 2020 
Source   : Copernob.uk.co – adapté par C. Rosenfeld pour les Country Road Boots NE 
Intro  : 16 temps 
 

 

 
WALK RIGHT AND LEFT FWD, KICK BALL STEP, WALK RIGHT AND LEFT FWD, KICK BALL STEP 

1-2   Marche PD, Marche PG 
3&4  Kick Ball PD, PG en avant 
5-6  Marche PD, Marche PG 
7&8  Kick Ball PD, PG en avant 
Restart ici au 3ème mur (à 06 :00) et au 6ème mur (à 12 :00) 

 
ROCK STEP RIGHT, TRIPLE BACK RIGHT, TRIPLE BACK LEFT, ROCK BACK RIGHT 

1-2  PD devant, revenir PdC sur PG 
3&4  Recule PD, assemble PG, recule PD 
5&6  recule PG, assemble PD, recule PG 
7-8  PD derrière, revenir PdC sur PG 
 
STEP ¼ TURN LEFT, CROSS AND CROSS RIGHT, SIDE ROCK LEFT, CROSS AND CROSS LEFT 

1-2  Avance PD, ¼ de tour à gauche 
3&4  Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5-6  PG à gauche, revenir PdC sur PD,  
7&8  Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

 
SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK RIGHT, ROCK BACK RIGHT 

1-2  PD à droite, PG derrière PD 
3-4  PD à droite, PG croisé devant PD 
5-6  Rock à droite, revenir PdC sur PG 
7-8  Rock derrière, revenir PdC sur PG 
 
STEP RIGHT FWD, ½ TURN LEFT, TRIPLE RIGHT FWD, STEP LEFT FWD, ½ TURN RIGHT, TRIPLE LEFT FWD 

1-2  PD devant, ½ tour à gauche avec PdC sur PG 
3&4  Avance PD, assemble PG, avance PD 
5-6  PG devant, ½ tour à droite avec PdC sur PD 
7&8  Avance PG, assemble PD, avance PG 
 

 

TAG : à la fin du 7ème mur (à 09 :00) 

 
ROCKING CHAIR RIGHT 
1-4 Rock droit devant, revenir PdC sur PG 
3-4 Rock droit derrière, revenir PdC sur PG 
 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE  
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