MAMA & ME Q
e

COUNTRY
Musique : Mamas - Anne Wilson & Hillary Scott HEARRERTS
Chorégraphie : Gary O’Reilly (Irlande) (Aolt 2022)
Type: 2 murs, 32 temps / 3 Tags a la fin des ler, 2e, 4e, 5e et 6e murs
Niveau : Novice/Intermédiaire
Départ : Apres 16 temps

1-8 FORWARD, TOUCH, BACK, KICK, BEHIND SIDE CROSS - SIDE ROCK & CROSS, TURN 14,
TURN 14, CROSS

1& PD devant en diagonale a droite - TOUCH du PG a c6té du PD

2& PG derriére en diagonale a gauche - KICK-LOW du PD devant en diagonale a droite (1h30)

3&4  Croiser le PD derriere le PG & PG a gauche - Croiser le PD devant le PG (12h)

5&6 ROCK syncopé du PG a gauche & Revenir sur le PD - Croiser le PG devant le PD

7&8  Pivoter 1/4 de tour a gauche et PD derriere & Pivoter 1/4 de tour a gauche et PG a gauche - Croiser le PD
devant le PG (6h)

9-16 FORWARD, TOUCH, BACK, KICK, BEHIND SIDE CROSS - SIDE TOGETHER BACK,
DIAGONAL SHUFFLE LEFT-RIGHT-LEFT

1& PG devant en diagonale a gauche - TOUCH du PD a c6té du PG

2& PD derriére en diagonale a droite - KICK-LOW du PG devant en diagonale a gauche (4h30)

3&4  Croiser le PG derriére le PD & PD a droite - Croiser le PG devant le PD (6h)

5&6 RUMBA BOX syncopé (PD a droite & PG a c6té du PD - PD derriére)

7&8 PG devant en diagonale a gauche & PD a cé6té du PG - PG devant en diagonale a gauche (4h30)

17-24 CROSS/ROCK, SIDE ROCK, SAILOR 14 RIGHT - CROSS/ROCK, SIDE ROCK, SAILOR 14
LEFT

1& (Syncopé) CROSS ROCK du PD devant & Revenir sur le PG

2& (Syncopé) ROCK du PD a droite & Revenir sur le PG (6h)

3&4  Croiser le PD derriere le PG & Pivoter 1/4 de tour a droite et PG a c6té du PD - PD a droite (9h)

5& (Syncopé) CROSS ROCK du PG devant & Revenir sur le PD

6& ROCK du PG a gauche & Revenir sur le PD

7&8  Croiser le PG derriére PD & Pivoter 1/4 de tour a gauche et PD a c6té du PG - PG devant (6h)

25-32 MAMBO 12 RIGHT, TURN 12 TURNING LOCK STEP - COASTER STEP, SHUFFLE FWD
1&2 ROCK du PD devant & Revenir sur le PG - Pivoter 1/2 tour a D sur la plante du PG et PD devant (12h)
3&4  Pivoter 1/4 de tour a D et PG a gauche & Croiser le PD devant le PG -

Pivoter 1/4 de tour a D et PG derriere (6h)
5&6  PD derriere & PG a c6té du PD - PD devant
7&8  SHUFFLE gauche devant (PG devant & PD a c6té du PG - PG devant)

TAG 1: 2temps a ajouter ala fin du ler mur
1-2 WALK RIGHT, LEFT TOGETHER
1-2 PD devant - PG a c6té du PD (PdC sur le PG)

TAG 2 : 8temps a ajouter alafin des 2e et 5e murs

1-8 RIGHT JAZZ BOX - RIGHT JAZZ BOX

1a4 Croiser le PD devant le PG - PG derriére - PD a droite - PG devant
5a8 Croiser le PD devant le PG - PG derriére - PD a droite - PG devant

TAG 3: 4temps a ajouter alafin des 4e et 6e murs
1-4 RIGHT JAZZ BOX
134 Croiser le PD devant le PG - PG derriére - PD a droite - PG devant

FINAL : aprés le 18e temps du 7éme mur
Croiser le PD derriére le PG - PG a gauche - PD devant (12h)
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