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HEAVE AWAY 
 
 
Musique :  Heave Away - The FAbles 
Chorégraphie : Rob Fowler (UK) (Septembre 2022) 
Type :   4 murs, 32 temps / 1 Restart (au 3e mur après 8 temps) 
Niveau :  Débutant 
Départ :  Après 8 temps 
 
 
 
1-8 STEP RIGHT FORWARD, STEP LEFT FORWARD, STEP RIGHT FORWARD, KICK LEFT - 

WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH RIGHT 
1à4 PD devant - PG devant - PD devant - KICK du PG devant 
5à8 PG derrière - PD derrière - PG derrière - TOUCH du PD à côté du PG 
Restart ici au 3e mur (face à 6h) 
 
9-16 DIAG. FORWARD RIGHT, TOGETHER LEFT, DIAG. FORWARD RIGHT, BRUSH LEFT -  

DIAG. FORWARD LEFT, TOGETHER RIGHT, DIAG. FORWARD LEFT, TOUCH RIGHT 
1-2-3  PD devant en diagonale à droite - PG à côté du PD - PD devant en diagonale à droite 
4 BRUSH du PG 
5-6-7 PG devant en diagonale à gauche - PD à côté du PG - PG devant en diagonale à gauche 
8  TOUCH du PD à côté du PG 
 

17-24 DIAGONALLY BACK RIGHT, TOUCH LEFT, DIAGONALLY BACK LEFT, TOUCH RIGHT - 
HEEL TWISTS RIGHT, LEFT, RIGHT, CENTER 

1-2 PD derrière en diagonale à droite - TOUCH du PG à côté du PD et Taper des mains 
3-4 PG derrière en diagonale à gauche - TOUCH du PD à côté du PG et Taper des mains 
5à8 (4x TWIST) Talons vers la D - Vers la G - Vers la D - Vers le centre (PdC sur le PG) 
 
25-32 SIDE RIGHT, TOUCH LEFT, SIDE LEFT, TOUCH RIGHT - 

TURN 3⁄4 TURN RIGHT WALKING RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1-2 PD à droite - TOUCH du PG à côté du PD 
3-4 PG à gauche - TOUCH du PD à côté du PG 
5à8 Pivoter 3/4 de tour à droite (PD devant - PG devant - PD devant - PG devant) (9h) 
 
 
 
 
 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ☺ 
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