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THINGS 
 
 
 
Musique :  Things I Carry Around - Troy Cassar-Daley (136 BPM) 
Chorégraphie : Gary Lafferty (UK) (Mars 2017) 
Type :   4 murs, 32 temps 
Niveau :  Débutant 
Départ :  Après 16 temps 
 
 
 
1-8 RIGHT RUMBA FORWARD, HOLD - LEFT RUMBA BACKWARD, HOLD 
1-2 PD à droite - PG à côté du PD 
3-4 PD devant - Pause 
5-6 PG à gauche - PD à côté du PG 
7-8 PG derrière - Pause 
 

9-16 R BACK, L BACK, R BACK, HOLD - LEFT MAMBO BACK, HOLD 
1-2 PD derrière - PG derrière 
3-4 PD derrière - Pause 
5-6 ROCK du PG derrière - Revenir sur le PD 
7-8 PG devant - Pause 
 

17-24 SWEEP, STEP, SWEEP, STEP - RIGHT ROCKING CHAIR 
1-2 SWEEP du PD d'arrière en avant - PD devant le PG 
3-4 SWEEP du PG d'arrière en avant - PG devant le PD 
5-6  ROCK du PD devant - Revenir sur le PG 
7-8 ROCK du PD derrière - Revenir sur le PG 
 

25-32 STEP FWD, 1⁄4 TURN L, CROSS, HOLD - 1⁄4 TURN R, 1⁄4 TURN R, CROSS, HOLD 
1-2 PD devant - Pivoter 1/4 de tour à gauche (9h) 
3-4 Croiser le PD devant le PG - Pause 
5-6 Pivoter 1/4 de tour à droite et PG derrière - Pivoter 1/4 de tour à droite et PD à droite (3h) 
7-8 Croiser le PG devant le PD - Pause 
 
 

 
 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ☺ 
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