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COLD HEART 
 
 
 
Musique :  Cold Heart - (PNAU Remix)" de Elton John & Dua Lipa 
Chorégraphie : Maddison Glover (Australie) (Août 2021) 
Type :   4 murs, 32 temps / 1 Final 
Niveau :  Débutant 
Départ :  Après 32 temps 
 
 
 
1-8 BACK, TOUCH, FORWARD, TOUCH - BACK, TOUCH, FORWARD, 1/2 TURN LEFT BACK 
1-2 PD derrière - TOUCH du PG à côté du PD 
3-4 PG devant - TOUCH du PD à côté du PG 
5-6 PD derrière - TOUCH du PG à côté du PD 
7-8 PG devant - Pivoter1/2 tour à gauche en posant le PD derrière (6h) 

Option : sur les temps 1-2 & 5-6, pencher légèrement le corps en arrière 
 
9-16 BACK, TOUCH, FORWARD, 1/4 TURN SIDE - BEHIND, SIDE, CROSS, POINT 
1-2 PG derrière - TOUCH du PD à côté du PG 
3-4 PD devant - Pivoter 1/4 de tour à droite en posant le PG à gauche (9h) 
5-6 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche 
7-8 Croiser le PD devant le PG - Pointer le PG à gauche (corps légèrement ouvert face à 11h30)  
 
17-24 CROSS, SIDE, BEHIND, POINT - CROSS, 1/4 TURN BACK, 1/4 TURN SIDE, CROSS 
1-2 Croiser le PG devant le PD - PD à droite 
3-4 Croiser le PG derrière le PD - Pointer le PD à droite (corps légèrement ouvert face 07h30) 
5-6 Croiser le PD devant le PG - Pivoter 1/4 de tour à droite en posant PG derrière (12h) 
7-8 Pivoter 1/4 de tour à droite en posant le PD à droite - Croiser le PG devant le PD (3h) 
 
25-32 SIDE, TOGETHER, LOCK SHUFFLE FORWARD - ROCK STEP, LOCK SHUFFLE BACK 
1-2 PD à droite - Rassembler le PG à côté du PD 
3&4 PD devant & LOCK du PG derrière le PD - PD devant 
5-6 PG devant - Revenir en appui sur le PD 
7&8 PG derrière & LOCK du PD devant le PG - PG derrière 
 
Final :  on se trouve face à 9h pour commencer un nouveau mur. 

Remplacer les 2 premiers temps de la danse par : 
1-2 Poser PD derrière - Pivoter 1/4 de tour à droite et pointer le PG légèrement devant 
 
 
 
 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ☺ 
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