LEGEND Q

Musique : Feeling Good - Ofenbach feat. Alexandre Joseph (126 bpm) /@
Chorégraphie : Robbie McGowan Hickie & Karl-Harry Winson (UK) (mai 2019) COUHTRY
Type: 2 murs, 64 temps ROAD BOOTS
Niveau : Débutant / Intermédiaire

Départ : Aprés 32 temps

1-8 SYNCOPATED WEAVE TO RIGHT, SIDE - BACK ROCK STEP, SHUFFLE TO LEFT

1 PD a droite

2&3  Croiser le PG derriere le PD & PD a droite - Croiser le PG devant le PD

4 PD a droite

5-6 ROCK du PG derriére - Revenir sur le PD
7&8  SHUFFLE vers la gauche (PG & PD - PG)

9-16 CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, HOLD - SIDE, CROSS ROCK STEP, SHUFFLE TO R. WITH 1/4 TURN
1-2 Croiser le PD devant le PG - Pause

&3-4 & PG a gauche - Croiser le PD derriére le PG - Pause

&5-6 PG a gauche - ROCK du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG

7&8  SHUFFLE vers la droite avec 1/4 de tour a droite (PD & PG - PD) (3h)

17-24 1/2 TURN R., BACK, COASTER STEP - STEP, SCUFF & HITCH 1/4 TURN R., SIDE ROCK STEP W. HIP BUMPS
1-2 Pivoter 1/2 tour a droite et PG derriére - PD derriére (9h)

3&4 PG derriére & PD a coté du PG - PG devant

5-6 PD devant - SCUFF du PG devant en levant le genou gauche avec 1/4 de tour a droite (12h)

7-8 ROCK du PG a gauche et coup de hanches a gauche - Revenir sur le PD et coup de hanches a droite

25-32 SHUFFLE TO L. WITH 1/4 TURN, 1/2 TURN, 1/2 TURN - ROCK STEP, COASTER CROSS W. 1/8 TURN
1&2  SHUFFLE vers la gauche avec 1/4 de tour a gauche (PG & PD - PG) (9h)

3-4 Pivoter 1/2 tour a gauche et PD derriere (3h) - Pivoter 1/2 tour a gauche et PG devant (9h)

5-6 ROCK du PD devant - Revenir sur le PG

7&8 PD derriere & PG a cété du PD - Pivoter 1/8 de tour a gauche et croiser le PD devant le PG (7h30)

33-40 ROCK STEP, BACK-LOCK-BACK - HEEL GRIND WITH 1/4 TURN RIGHT, BACK-LOCK-BACK
1-2 ROCK du PG devant en diagonale a gauche - Revenir sur le PD

3&4 PG derriére & LOCK du PD devant le PG - PG derriere

5 Talon droit devant (pointe tournée vers l'intérieur)

6 Pivoter 1/4 de tour a droite et PG derriere en pivotant la pointe droite vers l'extérieur (10h30)

7&8 PD derriere & LOCK du PG devant le PD - PD derriére

41-48 SIDE ROCK STEP W. 1/8 TURN L., BEHIND-SIDE-CROSS - 1/4 TURN, 1/2 TURN, SHUFFLE 1/2 TURN R.
1-2 Pivoter 1/8 de tour & gauche et ROCK du PG a gauche - Revenir sur le PD (9h)

3&4  Croiser le PG derriére le PD & PD a droite - Croiser le PG devant le PD

5-6 Pivoter 1/4 de tour a droite et PD devant - Pivoter 1/2 tour a droite et PG derriére (6h)

788 SHUFFLE en faisant 1/2 tour a droite (PD & PG - PD) (12h)

49-56 ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT - STOMP DOWN, HOLD, TOGETHER, STEP, SCUFF
1-2 ROCK du PG devant - Revenir sur le PD

3&4  SHUFFLE en faisant 1/2 tour a gauche (PG & PD - PG) (6h)

5-6 STOMP DOWN du PD devant - Pause et tendre les bras vers le bas

&7-8 & PG a cbté du PD - PD devant - SCUFF du PG devant

57-64 CROSS ROCK STEP, SHUFFLE TO L. WITH 1/4 TURN - STEP, 1/4 TURN L., STEP, 1/2 TURN L.
1-2 ROCK du PG croisé devant le PD - Revenir sur le PD

3&4  SHUFFLE de c6té vers la gauche avec 1/4 de tour & gauche (PG & PD - PG) (3h)

5-6 PD devant - Pivoter 1/4 de tour & gauche (12h)

Finale ici (voir plus bas)

7-8 PD devant - Pivoter 1/2 tour a gauche (6h)

Finale : pendant le dernier mur, faire les 62 premiers temps puis ajouter :
1-2 Croiser le PD devant le PG - Pause
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