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SUPERMAN 
 
 
 
Musique :  Superman - Keith Urban   
Chorégraphie : Martine Canonne (France) & Colin Ghys (Belgique) (Juillet 2020) 
Type :   4 murs, 32 temps / 1 Ending 
Niveau :  Novice 
Départ :  Après 16 temps 
 
 
 
1-8 SIDE ROCK, BEHIND 1/4 STEP TURN FORWARD - ROCK STEP, RECOVER, COASTER STEP 
1-2 PD à droite - Revenir sur PG 
3&4 Croiser le PD derrière PG & 1/4 de tour à gauche en ramenant le PG - PD devant (9h) 
5-6 PG devant - Revenir sur PD 
7&8 PG derrière & Ramener le PD à côté du PG - PG devant 
 
9-16 STEP RIGHT FORWARD, TURN 1/2 LEFT & KICK LEFT FORWARD, COASTER STEP - 

ROCK STEP, RECOVER, TRIPLE 1/2 TURN RIGHT 
1-2 PD devant et 1/2 tour à gauche en gardant le PdC sur le PD - KICK du PG devant (3h) 
3&4 PG derrière & Ramener le PD à côté du PG - PG devant 
5-6 PD devant - Revenir sur le PG 
7&8 Pivoter 1/2 tour à droite avec le PD derrière & PG à côté du PD - PD devant (9h) 
 
17-24 FULL RIGHT RIGHT (OR WALK L&R), ROCK STEP, RECOVER - BACK LOCK BACK, 

POINT BACK RIGHT BALL STEP 
1-2 Pivoter 1/2 tour à droite avec le PG derrière - Pivoter 1/2 tour à droite avec le PD devant 

Variante : Marche du PG - Marche du PD 

3-4 PG devant - Revenir sur le PD 
5&6 PG derrière, croiser PD devant le PG, PG derrière 
7&8 Pointer le PD derrière & Ramener PD à côté du PG - PG devant (PdC sur le PG) 
 
25-32 STEP TURN, HEEL SWITCHES RIGHT & LEFT - MODIFIED JAZZ BOX CROSS 
1-2 PD devant - Pivoter 1/2 tour à gauche avec PdC sur le PG (3h) 
3& TOUCH le talon droit devant & Ramener le PD à côté du PG 
4& TOUCH le talon gauche devant & Ramener le PG à côté du PD 
5à8 Croiser le PD devant le PG - PG derrière - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
 
 
Ending : À la fin du 10e mur à 3h, faire un Step du PD devant et 1/4 de tour à gauche pour terminer la 
danse face à 12h 
 
 
 
 
 
 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ☺ 
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